REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU JEZDZIECKIEGO
W RANCHO BIERNA

1. Rodzice i uczestnik obozu zobowigzani sg do szczegdtowego zapoznania sie z regulaminem i
zasadami panujgcymi na obozie jezdzieckim.

2. W czasie zajec, ze wzgledu na bezpieczenistwo, uczestnicy zobowigzani sg scisle stosowac sie
do polecen instruktoréw i opiekundw.

3. W czasie wolnym, uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do polecen opiekundéw,
przestrzegajac regulaminu obozu.

4. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw, e-papieroséw, picia alkoholu,
napojow energetycznych czy stosowania innych srodkéw odurzajacych.

5. We wszystkich sprawach spornych uczestnicy zobowigzani sg zwracac sie do instruktoréw i
opiekundéw.

6. Za umyslne szkody materialne finansowo odpowiadajg rodzice.

7. Uczestnicy obozu bezwzglednie nie mogg oddalac sie od grupy bez zgody wychowawcéw
podczas trwania catego obozu.

8. Uczestnik imprezy ponosi odpowiedzialnos$¢ za przedmioty wartosciowe oraz pieniadze, ktére
ma ze soba.

9. Cisza nocha obowigzuje od godziny 22:00 do 6:00.

10. W trakcie trwania obozu nie przewiduje sie ,,czasu wolnego” do swobodnej dyspozycji
uczestnikow, ktérzy pozostajg przez caty czas pod nadzorem opiekundw.

11. Na trampolinie moga przebywac jednoczesnie maksymalnie 2 osoby.

12. Obowigzuje zakaz przywozenia produktéw spozywczych- uczestnik zapewnione ma
catodzienne wyzywienie i dostep do wody pitnej- nalezy zabrac¢ bidon.

13. Przyjecie Uczestnika na obéz odbywa sie w dniu przyjecia od godziny 15.00, a odbiér w dniu
zakonczenia turnusu do godziny 16.00.

14. Jezeli Uczestnik bedzie odbierany z obozu przez inng osobe niz rodzic/opiekun ustawowy,
osoba ta obowigzkowo musi posiada¢ przy sobie upowaznienie, na ktérym widnieje imig i
nazwisko, pesel lub nr dowodu osobistego oraz dokument tozsamosci, w innym wypadku
dziecko pozostanie na terenie osrodka.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne choroby nabyte podczas obozu, w
szczegolnosci: przenoszone droga kropelkowa, wywotane wirusem SARS-CoV-2 (koronawirus /
COVID-19), rotawirus oraz ukgszenia kleszczy i zwigzane z tym konsekwencje jak borelioza.

15. U uczestnika w chwili przyjecia nie mogg wystepowac objawy chorobowe - gorgczka, bél
gardta, ucigzliwy kaszel lub katar, wysypka.

16. W czasie trwania obozu jezdzieckiego, jezeli u dziecka przez 24h wystepuja objawy
chorobowe rodzic jest zobowigzany odebraé dziecko z obiektu — po ustgpieniu objawdéw mozliwy



jest powrdt dziecka na oboz, pod warunkiem przedstawienia dokumentacji medycznej
potwierdzajgcy dobry stan zdrowia dziecka.

17. UBEZPIECZNIE NNW dziecko powinno mie¢ wykupione we wtasnym zakresie szkolne lub
indywidualne.

18. Jezeli Uczestnik rezygnuje na wtasng prosbe lub z powodu choroby z dalszego udziatu w
obozie jezdzieckim naleznosci za niewykorzystany pobyt nie sg zwracane.

20. Udziat w obozie jezdzieckim oznacza wyrazenie zgody na utrwalanie i wykorzystanie
wizerunku Uczestnika min. na facebooku, Instagramie czy stronie www w celach promocyjnych,
marketingowych przez Rancho Bierna.

NIEPRZESTRZEGANIE TEGO REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC DYSCYPLINARNE
USUNIECIE UCZESTNIKA Z OBOZU. RODZIC ZOBOWIAZANY JEST DO
NIEZWLOCZNEGO ODEBRANIA OBOWIAZEK DZIECKA Z OSRODKA. W TAKIM
WYPADKU ORGANIZATOR NIE ZWRACA KOSZTOW UCZESTNICTWA.

Uczestnik obozu zobowigzany jest:

1. przestrzegac regulamindw obozu, stajni, obiektu w ktoérych obéz sie odbywa oraz

stosowac sie do polecen trenera i wychowawcy,

przestrzegac zasad bezpieczenstwa,

przestrzegac zasad bezpieczenistwa ruchu drogowego,

nie biega¢ po $ciezkach kamienistych w obiekcie,

realizowac program obozu oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich

uczestniczyé,

6. dbac o czystosc i porzagdek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka oraz o
powierzony sprzet,

7. odnosic sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcow, kolegdéw i innych oséb,

8. informowac¢ kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu,
niedyspozyciji,

9. dbac o higiene i schludny wyglad,

10. przekazywac telefony komdérkowe na przechowanie wychowawcom,

11. sktadac¢ lekarstwa w depozyt wychowawcom,

12. informowacé wychowawcéw o kazdym nieetycznym zachowaniu innych uczestnikow
obozu,

13. na terenie stajni i zagréd dla zwierzat stosowac obuwie jezdzieckie,

14. mieé ze soba:

e -karimate lub materac, $piwér i poduszke,

O R b

e -bidon na wode,

e -kapcie lub klapki 2 pary,

e -kalosze, palto przeciwdeszczowe,

e -czapke z daszkiem lub kapelusz,

o -strdj kapielowy i krem z filtrem uv,

e -sprzet jezdziecki, kask, kamizelke, buty do jazdy konnej
e -zegarek,

e -zeszytidtugopis,

e -spray na komary i kleszcze,



e -karte NFZ, legitymacje szkolng

ZASADY ZACHOWANIA SIE NA PARKURZE

1. Nie biegamy oraz nie zachowujemy sie gtosno w trakcie jazd oraz gdy blisko znajdujg sie konie.
Konie to zwierzeta z natury ptochliwe i nasze nieodpowiedzialne zachowanie moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji oraz wypadkéw.

2. Jezdzcy z konmi wchodza na parkur tylko za zgodg instruktora.

3. Na parkurze stoi instruktor, inni obozowicze nie mogag wchodzi¢ na srodek parkuru, zostaja na
zewnatrz w miejscu do tego przeznaczonym - chyba, ze instruktor zezwoli na wejscie.

4. Na konie wsiadamy tylko za zgodg instruktora, w petni ubrani w sprzet jezdziecki. Panuje
catkowity zakaz ubierania kaskow, kamizelek, innego sprzetu jezdzieckiego znajdujac sie na
grzbiecie konia.

5. Panuje catkowity zakaz picia wody oraz jedzenia znajdujac sie na grzbiecie konia.

6. Wsiadamy oraz zsiadamy w srodku kota, zachowujac bezpieczny odstep od innych koni oraz
od Sciany, co pozwoli innym jezdZcom bezpiecznie jezdzi¢ po Sciezce.

7. Baty oraz kaski lub inny sprzet jezdziecki po zakoriczonych jazdach sprzatamy i zanosimy do
siodlarni.

8. Po zakonczonych jazdach sprzgtamy odchody po swoim koniu. Obozowicz zobowigzuje sie do
pilnowania czystosci nie tylko na stajni i obiekcie Rancha.

9. Blisko placu do jazdy znajdujg sie pastwiska, obozowicze bez pozwolenia instruktora maja
catkowity zakaz wchodzenia na nie.

10. Zakaz wchodzenia i skakania po belach z sianem, ktére znajduja sie w poblizu manezu, gdzie
odbywaja sie zajecia z jazdy konnej.

ZASADA ZACHOWYWANIA SIE NA SALI
1. Nie wchodzimy na sale w odziezy jezdzieckie;j!
2. Na sale wchodzimy w pantoflach.

3. Na Sali obowigzujg dyzury. Dyzurni wybierani sg przez instruktora i przychodzg oni 20minut
przed kazdym positkiem, aby nakry¢ do stotu.

4. Po kazdym positku dyzurni zbierajg brudne naczynia i sprzatajg ze stotu.
5. Dyzurni wybierani sg na 1 dzien (3 positki, Sniadanie-obiad-kolacja)

6. Na sali zachowujemy sie kulturalnie.



Regulamin stajni RANCHO BIERNA

1. Postanowienie ogélne
l.l. Przebywanie na obszarze stajni i pastwiskach

1. Nieprzeczytanie regulaminu nie zwalnia z wymogu jego przestrzegania. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu.

2. Na terenie stajni obowigzuje catkowity zakaz wzniecania ognia !!!

3. Na terenie stajni obowigzuje bezwzgledny zakaz picia alkoholu, zazywania innych srodkow
odurzajgcych oraz jazdy konnej pod ich wptywem.

4. Wchodzenie do mini zoo oraz zagrdd z krélikami tylko po wczesniejszym pozwoleniu
wychowawcy lub instruktora.

5. W stajni i na obszarze, na ktérym prowadzone sa jazdy, nie nalezy biega¢, wykonywacé
gwattownych ruchow, krzyczeé, wprowadzac¢ agresywnych psow, psow bez smyczy, itp.

6. W razie umyslnego okaleczenia konia, uszkodzenia sprzetu jezdzieckiego, pomieszczenia badz
uszkodzen osrodka sprawca ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzagdzong szkode.

7. Zabrania sie wprowadzania koni luzem na czworobok, na ktérym jeszcze trwajg jazdy.
8. Nie nalezy dokarmiac¢ koni bez pozwolenia !!! Moze spowodowac to ich problemy zdrowotne.

9. Bez pozwolenia nie wolno obcinaé¢ koniom wtoséw (grzywa, ogon). W sprawie kazdej zmiany w
wygladzie i znaczacej zmiany w otoczeniu konia nalezy zwrdcié sie o pozwolenie do wtasciciela
stajni lub instruktora.

10. Nie nalezy samemu dokonywac zabiegow tj. opatrywanie ran, otaré, bandazowanie konczyn,
usuwanie zadzioréw, kleszczy, itp.

11. W stajni mozna zbliza¢ sie wytgcznie do wyznaczonych koni, zabrania sie podchodzenia do
innych koni oraz karmienia ich bez zgody instruktora.

12. Nie wolno wchodzié na padoki, do bokséw, zagrdd, na ujezdzalnie bez pozwolenia
instruktora.

13. Wejscie na teren stajni stanowi jednoznaczng zgode na uzycie swojego wizerunku
zwigzanego z reklamowaniem osrodka, uzywaniem zdjeé, zapisu audio oraz wideo.

I.Il. Osoby uczestniczgce w zajeciach

1. Podczas zaje¢ z jazdy konnej uczestnicy przypisani sg do 3 grup: poczatkujgce;j,
Sredniozaawansowanej i zaawansowanej- przypisuje instruktor oraz przydziela uczestnikowi
konia,

2. Wyjazd w teren jest mozliwy TYLKO dla grupy zaawansowanej (samodzielny step, ktus i galop)-
decyduje instruktor!

3. Na zajecia z jazdy konnej sktada sie: przygotowanie konia (Sciggniecie z pastwiska,
wyczyszczenie, osiodtanie), jazda, rozsiodtanie i w razie potrzeby odprowadzenie konia na
wybieg.



4. Instruktor pracujgcy na powierzchni 20x40m na przestrzeni otwartej wydaje komendy
donosnym gtosem.

5. Jezdzcy z konmi wchodzg na parkur tylko za zgoda instruktora. Podczas prowadzenia konia na
pastwisko lub sprowadzania, nie wolno pozwala¢ na skubanie trawy po drodze.

6. Z problemami i niejasnosciami nalezy zwracac sie do instruktora bgdz jezdzcow o wiekszym
stazu. Nie ba¢ sie prosi¢ o pomoc.

7. Instruktor zastrzega sobie prawo przerwania zaje¢ w razie stwarzania przez jezdzcow sytuaciji
niebezpiecznych lub niestosowania sie do regulaminu.

8. Uczestnik biorgcy udziat w zajeciach z jazdy konnej wyraza zgode aby instruktor mégt podejsé
i dotkng¢ go w celu ustawienia odpowiedniej pozycji ciata oraz dosiadu.

6. Nalezy posiadac¢ odpowiedni strdj do jazdy, uwzgledniajacy warunki atmosferyczne. Najlepsze
sg spodnie miekkie, nie sliskie, bez szwéw po wewnetrznej stronie nogawek oraz buty z gtadka
podeszwa i ptaskim obcasem, siegajace za kostke. Podczas jazdy kazdy jezdziec musi mie¢ kask
lub toczek z atestem bezpieczenstwa !!! Dla osdb nie posiadajacych wtasnego istnieje
mozliwosé wypozyczenia w Naszym osrodku.

7. Dtugie wtosy ze wzgledow bezpieczenistwa powinny by¢ do jazdy zwigzane lub zaplecione,
ewentualnie ukryte pod kaskiem (toczkiem). Nie nalezy jezdzi¢ w bizuterii, szczegdlnie z
pierscionkami na palcach !!!

8. Dzieci do lat 10 muszag miec¢ na jezdzie kamizelke ochronng. Dzieci i mtodziez do lat 15
powinny takg kamizelke zatozy¢. Bezwzglednie nalezy mie¢ zatozong kamizelke podczas jazdy w
terenie oraz skokéw. Za dziecko nie noszace kamizelki NIE ODPOWIADA INSTRUKTOR.

Il. Przed i po jezdzie
1. Przed wejsciem do boksu nalezy konia uprzedzi¢ gtosem.

2. W boksie nalezy zachowa¢ ostroznosc¢. Nalezy pamietaé, ze stojac w pewnym oddaleniu od
konia jest sie bardziej narazonym na np. kopniecie niz stojgc blisko jego ciata.

3. Konia nalezy wyczysci¢, szczegbdlnie w miejscach, gdzie znajdowac sie bedzie siodto oraz
popreg. Przed i po jezdzie nalezy rowniez wyczysci¢ kopyta.

4. Uzywany sprzet (szczotki, kopystki, czapraki, siodta, ogtowia, wedzidta, kaski, baciki, itd.)
nalezy oczyscic¢ z btota i siersci czy innych zabrudzen, oraz odktada¢ na swoje miejsce.

5. Nalezy zgtaszac¢ kazde zmiany skérne (rany, otarcia, itd.). Pozwoli to zapobiec cierpieniu konia
i dalszym urazom.

6. Podczas siodtania zatozy¢ nalezy w kolejnosci czaprak, podktadke, siodto, a nastepnie
ogtowie. Po jezdzie najpierw nalezy Sciggna¢ ogtowie. Wszystkie czynnosci wykonujemy z lewej
strony konia.

7. Zabrania sie pozostawiania osiodtanych koni w boksach/ na uwigzach bez opieki.

8. Na komende wszyscy jezdzcy wraz z konmi wychodza na ujezdzalnie. Nie nalezy wyprowadzac
koniem z boksu samodzielnie (bez pozwolenia instruktora).

9. Zabrania sie zaktadania koniom sprzetu innego niz jest przydzielony odgérnie dla danego



zwierzecia. Czyli nie wolno bez pozwolenia zaktada¢ ochraniaczy, owijek, derek, wypinaczy,
wytokoéw itp.

10. Na jazde nalezy brac tylko krétkie baty (bez pozwolenia nie wolno uzywaé batéw
ujezdzeniowych).

11. Przy wyprowadzaniu (i wprowadzaniu) konia z boksu strzemiona muszg by¢ podciggniete!
Drzwi musza by¢ otwarte na catg szerokos¢! Konia prowadzi¢ nalezy na wprost, a nastepnie
delikatnie skreci¢ w odpowiednim kierunku (trzeba uwazac, aby kon sie nie zaczepit siodtem o
nic, gdyz moze to spowodowac jego sptoszenie). Wodze trzyma sie w prawej rece.

12. Przed wsiadaniem nalezy sprawdzi¢ popreg.

13. Wsiadanie odbywa sie z pomoca schodkdéw, z lewej strony konia. Nalezy unika¢ wsiadania z
ziemi, gdyz obciagza to kregostup konia i powoduje niszczenie sprzetu.

14. Pozostawiajac konia w boksie jezdziec ma obowigzek dopilnowac aby drzwi boksu byty
zamkniete.

lll. Podczas jazdy

1. W czasie zaje¢ na terenie ujezdzalni przebywaé moga tylko jezdZcy oraz instruktor (lub osoby

uprawnione tzw. asystenci). Osoby niepetnoletnie nie moga wchodzi¢ na plac, gdzie trwaja jazdy
"

2. Jezdzcy musza przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa i muszg bezwzglednie stuchac instruktora
(osoby uprawnionej prowadzacej jazde ze srodka ujezdzalni lub jezdZca najstarszego stazem).

3. Podczas jazdy obowiagzujg zasady:

* nalezy zachowa¢ odlegtos¢ pomiedzy konmi w zastepie co najmniej taka, aby jezdziec patrzacy
pomiedzy uszy konia, widziat kopyta konia poprzedzajacego,

* pierwszenstwo na $cianie majg osoby poruszajgce sie wyzszym chodem,
* przy jezdzie swobodnej pierwszenstwo ma zastep przed jezdzcami indywidualnymi,
e wymijanie na ujezdzalni odbywa sie zawsze po lewej rece (ruch prawostronny),

e pierwszenstwo majg jezdzcy poruszajgcy sie na wprost przed jezdzcami jadacymi po tukach
(wezyk, serpentyna, koto).

4. Odlegtosci pomiedzy konmi (nie jezdzenie réwnolegte, wymijanie w odpowiedniej odlegtosci,
nie podjezdzanie do zadu poprzedzajacego konia) sg bardzo wazne i gwarantujg bezpieczenstwo
jezdzca

5. Podczas jazdy nalezy zwraca¢ uwage na innych uczestnikéw ruchu, szczegdélnie osoby mniegj
zaawansowane, aby nie doszto do wypadku. Trzeba réwniez reagowaé na zachowanie swojego
konia (np. potozenie uszu ptasko wzdtuz potylicy, agresywne zachowanie w stosunku do innego
konia, moze ostrzega¢ o gotowosci do ataku).

6. Nalezy zgtaszac niezrozumienie polecenia, czy z jaki$ powoddéw niemoznos¢ jego wykonania.
rozprasza konie.

7. Nie wolno rozmawia¢ na jezdzie. Przeszkadza to innym uczestnikom zaje¢ oraz instruktorowi



8. Nalezy chwali¢ konia (gtosem, poklepaniem w szyje) za dobrze wykonywane polecenia. Brak
nagrody jest karg dla konia !!!

9. Po zakonczonej jezdzie powinno sie pochwali¢ konia. Po zejsciu z konia nalezy podciggnaé
strzemiona, a nastepnie kolejno opuscic¢ ujezdzalnie. Jezeli zsiadanie odbywa sie przed stajnia,
konie nalezy ustawi¢ w odlegtosciach oraz tak, aby uniemozliwi¢ im skubanie trawy czy
obgryzanie ptotu.

10. Po zakoniczonych zajeciach sprzgtamy odchody po swoim koniu.
lll. Postanowienie koncowe (porzadkowe)

1. Jezdzcy (wtasciciele) sg odpowiedzialni za pozostawiony przez siebie i swojego konia
porzadek. Nalezy zostawia¢ przedmioty oraz miejsca w stanie co najmniej takim, jakim sie
zastato.

2. Rzeczy w skrzynkach i na wieszakach powinny by¢ uporzadkowane. Zabrania sie trzymania
czaprakoéw oraz mokrych derek w siodlarni.

3. Rzeczy pozostawione bez opieki ponad 3 miesigce, rzeczy wykazujgce zaniedbanie,
porzucenie lub zniszczenie oraz rzeczy brudne (w tym takze obuwie) pozostawiane w miejscu
wspolnego uzytkowania, bedg wyrzucane lub przekazywane innym.

4. WAZNE- jezdziec zobowigzany jest do ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW). Rodzicéw zobowigzuje sie do ubezpieczenia swoich dzieci.

5. W przypadku nieuzasadnionych, nieprzychylnych opinii na temat stajni i obiektu
wypowiadanych na forum internetowym lub w innych srodkach masowego przekazu, osoby te
bedg pociagniete do odpowiedzialnosci prawej, zgodnie z Kodeksem Karnym (art. 212). Jezdzac
w Naszej stajni, zgadzasz sie z warunkami tutaj panujgcymi!

W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega
sobie prawo stosowania srodkéw dyscyplinujacych, takich jak upomnienie, nagana
i rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicéw lub opiekunéw. W przypadku,
gdy srodki te okazg sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza
prawa innych uczestnikéw obozu, uczestnik moze zostac¢ skreslony z listy
uczestnikéw, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicéw wydalony z obozu na
koszt wtasny rodzicow/opiekunéw - bez prawa do zwrotu naleznosci za
niewykorzystang czes¢ pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za
uczestnika (rodzic lub opiekun) powinna odebra¢ dziecko w ciggu 4 godz.

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALAM/LEM SIE Z REGULAMINEM | ZASADAMI | JE AKCEPTUJE
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Data i podpis matki



